Zatacznik nr 4
do Zarzadzenia Rektora
Nr 5/2017, z dnia 27.09.2017 r.

WYTYCZNE REDAKCYJNE
dotyczace realizacji prac dyplomowych
na Wydziale Promocji Zdrowia

w Krakowskiej Wyzszej Szkole Promocji Zdrowia

1. Wytyczne dotyczace tekstu pracy

Papier biaty, format A4 zapisany jednostronnie.

Praca licencjacka powinna zawiera¢ minimum 40 stron, praca magisterska co najmniej 60
stron.

Tekst wlasciwy pracy - czcionka Times New Roman, 12 pkt.

Tytuty rozdziatow - czcionka Times New Roman 14 pkt., pogrubiona.

Podtytuty rozdzialow - czcionka Times New Roman 12 pkt., pogrubiona.

Interlinia — odstep migdzy wierszami 1,5.

Wyjustowanie obustronne.

Margines lewy 3,5 cm, prawy 2,5 cm, gorny 2,5 cm, oraz dolny 2,5 cm.

2. Formatowanie tekstu pracy

Rozdziaty rozpoczynaé od nowej strony.

Tytuly rozdziatéw i podrozdzialow nalezy pisa¢ duzymi, drukowanymi literami, a na ich
koncu nie stosowa¢ zadnych znakéw interpunkcji.

Nie nalezy wstawia¢ nagldowkoéw lub stopek z oddzielng trescia, np. z tytutem kolejnego
rozdziatu.

Numeracja stron powinna by¢ automatyczna. Numer strony nalezy umie$ci¢ w stopce

1 wyrownac¢ do prawej strony, bez numeru na pierwszej stronie (strona tytutowa).



e Odstepy pomiedzy znakami maja by¢ standardowe (0 pkt.), a pomiedzy wyrazami wstawia
si¢ tylko jeden znak spacji.
e Na koncu wiersza nie mogg wystepowac pojedyncze litery lub spdjniki. Nalezy je przenies¢

do kolejnego wiersza, przy uzyciu tzw. ,,twardej spacji”.

3. Bibliografia

e Bibliografi¢ stanowi spis literatury, pozycji wydawniczych oraz innych zrédet informacji
wykorzystanych w pracy dyplomowej licencjackiej lub magisterskie;.

e Minimalna liczba cytowanej literatury w przypadku pracy licencjackiej powinna wynie$¢ 20
pozycji, a w pracy magisterskiej 30 (nie liczac wykazu adresoéw stron internetowych). Dobor
literatury powinien by¢ $cisle zwigzany z tematem pracy.

e W spisie literatury nalezy zamiesci¢ tylko te pozycje, na ktore powotywano si¢
w tekscie pracy.

e Spis literatury 1 stron internetowych (netografia) nalezy utozy¢ alfabetycznie, wedlug nazwisk
autoréw. Netografie nalezy oddzieli¢ od bibliografii, jednak z zachowaniem ciaglosci

numeracji.

Przyklad zapisu odnosnikow bibliograficznych w tek$cie opracowania

Znajomo$¢ podstawowych procesow fizjologicznych 1 patologicznych zachodzacych
w komorkach, tkankach, narzadach i1 calym organizmie czlowieka, jest niezbedna przy
pokonywaniu kolejnych etapow edukacji, zarbwno w okresie studiow, jak 1 ksztalceniu
podyplomowych (3, 10). Uktad narzadéw ruchu dzielimy na bierny i czynny. Uktad bierny sktada
si¢ z ko$ci wraz z catym systemem ich potaczen, a uktad czynny z migéni, ktore sa zbudowane
z tkanki migsniowej poprzecznie-prazkowanej. Tkanka faczna jest gtownym elementem budowy
podstawowych czesci uktadu ruchu. Wchodzi ona takze w sktad migsni, wszystkich narzadow

wewnetrznych, skory 1 naczyn krwionosnych (1, 2, 11, 12).
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Przyklady konstruowania opisoéw bibliograficznych

e Opis bibliograficzny ksiazki
Konopacka-Brud I.: Aromaterapia dla kazdego. Studio Astropsychologii, Biatystok 2005.
Rapley G., Murkett T.: Baby- Led weaning. Helping your baby to love good food. Ebury
Publishing, Vermillion 2008.

e Praca zbiorowa
Adamski Z. (red.), Kaszuba A. (red.): Dermatologia dla kosmetologow. Wydawnictwo
Naukowe Uniwersytetu Medycznego, Poznan 2008.
Chrzanowska J., Rozanski H. S.: Rosliny zielarskie, kosmetyki naturalne 1 Zywnos$¢
funkcjonalna. Materialty naukowe z II migdzynarodowej konferencji ,,Ziotolecznictwo,
biokosmetyki i zywno$¢ funkcjonalna”. Krosno, maj 2015.

e Artykul w czasopiSmie
Pilz S., Tomaschitz A., Marz W.: Vitamin D cardiovascular disease and mortality. Clinical
Endocrinology 2011, 75(5), 575-584.
Stolinska H., Wolanska D.: Sktadniki pokarmowe istotne w niedoczynnoéci tarczycy. Zyw.
Czl. i Metabol., 2012, 39(3), 221-231.

e Strony internetowe
https://zdrowemaluchy.pl/pierwszy-krok-w-azs/atopowe-zapalenie-skory/
[data dostgpu 1.10.2016]

e Akty prawne
Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. nr 78, poz. 483).
Ustawa z dnia 12 kwietnia 2001 r. Ordynacja wyborcza do Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej
1 do Senatu Rzeczypospolitej Polskiej, (tekst jednolity Dz.U. nr 46, poz. 499 ze zm.).


http://pg.gda.pl/info/mech/katedra/imis/wp-content/blogs.dir/49/files/2012/10/roz3.pdf

Cytowanie literatury

Cytowanie dostowne tekstu dotyczy tylko definicji, danych statystycznych albo istotnych
mys$li cytowanego autora. Cytowanie dostowne =z innego artykulu nalezy ujaé
w cudzystow, a nastepnie podac¢ odnosnik do bibliografii.

Dostowne przywlaszczanie fragmentow prac, artykulow, bez odpowiedniego cytowania
stanowi niedopuszczalng kradziez intelektualna, czyli plagiat i jest dzialaniem wbrew

Ustawie o prawie autorskim i prawach pokrewnych. Art. 115.

4. Tabele, rysunki, fotografie w pracy dyplomowej

Wszystkie opisy tabel, rysunkow, fotografii zamieszczone w pracy, powinny mie¢ jednolita
forme: kolejny numer (Tab. 1., Rys. 1, Fot. 3.), zwigzty tytut oraz zrodlo, na podstawie ktorego
zostaty sporzadzone lub skad pochodza (czcionka 10 pkt.), np. Tab. 1. Zawarto§¢ witamin
w wybranych warzywach (5,11).

Tytuty tabel powinny znajdowac si¢ nad tabela, tytuly rysunkéw, fotografii ponize;j.

Na koncu pracy nalezy na osobnej stronie, zawrze¢ spis tabel, rysunkéw, fotografii, wraz
znumerami stron, na ktorych si¢ znajduja. Spis dotyczy tylko tych opracowan, ktore

zawierajg co najmniej trzy wymienione powyzej elementy.

5. Uklad prac dyplomowych

Uklad pracy licencjackiej przegladowej

1. Strona tytulowa

Wzér strony tytutowej dostgpny jest na stronie internetowej Krakowskiej Wyzszej Szkoty Promocji Zdrowia:
http://www.kwspz.pl/studenci/dokumenty/dokumenty-dotyczace-prac-dyplomowych/

Strona zawierajaca ewentualne podzi¢kowania lub motto
Spis tresci

Spis tresci zawiera wszystkie elementy sktadowe pracy, z podaniem numeréw stron zgodnych z tekstem pracy.
Obejmuje: wstep, kazdy rozdzial, podrozdziat zawarty w poszczegolnych sktadowych pracy, podsumowanie,
streszczenie, bibliografi¢, ewentualnie spis tabel, rysunkow, fotografii oraz zatacznikow. Spis tresci powinien
by¢ zredagowany tak, aby zmiescit si¢ na jednej stronie, a takze nalezy go wykona¢ i aktualizowac
automatycznie.



4. Wstep

Wstep ma charakter informacyjny i stanowi wizytowke pracy. Jego ostateczna wersja, powinna powsta¢ po
napisaniu zasadniczej czg¢éci pracy, w celu kompleksowego przedstawienia jej zawartosci. We wstepie nalezy
uzasadni¢ wazno$¢ rozpatrywanego problemu dla nauki lub praktyki, jego specyfike, aktualnos¢, a takze
powiazanie z kierunkiem studidow i wlasnymi zainteresowaniami. Kazda praca powinna zawieraé we wstepie
opis zatozen oraz zakres pracy, a takze szczegdtowo przedstawiac cel pracy i problemy badawcze.

5. Tres¢ wlasciwa — rozdzialy, podrozdziaty

Tres¢ wlasciwa pracy licencjackiej obejmuje wszystkie rozdziaty, podrozdziaty i punkty. Zaleca si¢ rOwnomierny
rozktad tekstu w poszczegdlnych rozdziatach, wynikajacy z logicznego nastepstwa, ze wzgledu na zalozony cel
pracy. Podzial pracy powinien by¢ przejrzysty, logiczny, spdjny i bez powtdrzen tresci. Tytuly rozdziatow,
podrozdziatow i punktow powinny odzwierciedla¢ ich zawarto$¢ merytoryczng i by¢ w petni zgodne ze spisem
tresci. Rozdziaty nalezy rozpoczynaé od nowej strony, natomiast podrozdzialy i punkty pracy w sposob
zachowujacy jej ciaglos¢ (z pozostawieniem jedynie odstepu pustych dwoch lub trzech wierszy).

6. Podsumowanie

Podsumowanie powinno by¢ zakonczeniem calo$ci pracy i zawiera¢ wnioski z niej pltynace. Wnioski powinny
wskazywaé na spelnienie celu pracy, opiera¢ si¢ na przytoczonych badaniach i ewentualnie informowaé
o mozliwos$ciach ich wykorzystania w praktyce.

7. Streszczenie pracy

Streszczenie w jezyku polskim i angielskim powinno zawiera¢ tytul, podstawowe informacje o pracy, cel
i zatozenia oraz wnioski. Kazde ze streszczen nalezy zapisac na jednej stronie A4, wraz ze stowami kluczowymi.
Streszczenia nalezy umie$ci¢ na oddzielnej stronie, wedlug wzoru dostgpnego na stronie internetowej
Krakowskiej Wyzszej Szkoty Promocji Zdrowia.

8. Bibliografia

9. Spis tabel, rysunkéw, fotografii, zalacznikow

Uklad pracy licencjackiej badawczej, eksperymentalnej

1. Strona tytulowa

Wzor strony tytutowej dostepny jest na stronie internetowej Krakowskiej Wyzszej Szkoty Promocji Zdrowia:
http://www.kwspz.pl/studenci/dokumenty/dokumenty-dotyczace-prac-dyplomowych/

2. Strona zawierajaca ewentualne podzi¢kowania lub motto
3. Spis tresci

Spis tresci zawiera wszystkie elementy sktadowe pracy, z podaniem numerdw stron zgodnych z tekstem pracy.
Obejmuje: wstep, przeglad literatury, cel pracy, materiat i metody badan, wyniki i ich omdwienie, wnioski,
streszczenie, bibliografi¢, ewentualnie spis tabel, rysunkow, fotografii oraz zatacznikow. Spis tresci powinien
by¢ zredagowany tak, aby zmieScil si¢ na jednej stronie, a takze nalezy go wykonaé i aktualizowac
automatycznie.

4. Wstep

Wstep ma charakter informacyjny i stanowi wizytowke pracy. Jego ostateczna wersja, powinna powsta¢ po
napisaniu zasadniczej cz¢sci pracy, w celu kompleksowego przedstawienia jej zawartosci. We wstepie nalezy
uzasadni¢ wazno$¢ rozpatrywanego problemu dla nauki lub praktyki, jego specyfike, aktualnos¢, a takze
powiazanie z kierunkiem studiow 1 wlasnymi zainteresowaniami.



5. Przeglad literatury

Rozdziat ,,przeglad literatury” ma za zadanie, w sposob naukowy zaprezentowanie poruszanej problematyki
badawczej na tle aktualnej literatury krajowej i zagraniczne;j.

6. Cel pracy

W rozdziale przedstawia si¢ cele glowne oraz szczegdlowe, a takze pytania i hipotezy badawcze.

7. Material i metody badan

Rozdzial ma za zadanie scharakteryzowanie i opisanie materiatu badawczego. W rozdziale nalezy zawrze¢ takie
informacje, jak: podmiot lub przedmiot badan (ludzie, zwierzgta, substancje, surowce, produkty, sSrodowisko),
liczbg 0sob 1 zwierzat badanych oraz rodzaj substancji, materiatu. Ponadto rozdzial powinien wyszczeg6lniaé
i opisywac metody wykorzystane podczas badania i cytowac¢ wazniejszg literature.

8. Wyniki i ich oméwienie

Rozdzial ma za zadanie prezentacj¢ uzyskanych wynikéw w formie tabel i rysunkéw. Nalezy w nim
zinterpretowa¢ uzyskane wyniki, przytaczajac dane z literatury przedmiotu. Celem tego rozdziatu jest takze
potwierdzenie lub obalenie postawionych pytan badawczych.

9. Wnhioski
W rozdziale, w sposob zwiezly, konkretny i jasny, prezentowane s3 wnioski w punktach. Stanowiag one
odpowiedz na postawione w pracy cele i pytania badawcze.

10. Streszczenie pracy

Streszczenie w jezyku polskim i angielskim ma zawiera¢ tytul, podstawowe informacje o pracy, cel i zatozenia,
a takze zwigzlg informacje o zastosowanych metodach i technikach badawczych, wazniejsze wyniki i wnioski.
Kazde ze streszczen nalezy zapisa¢ na jednej stronie A4, wraz ze stowami kluczowymi. Streszczenia nalezy
umiesci¢ na oddzielnej stronie, wedtug wzoru dostepnego na stronie internetowej Krakowskiej Wyzszej Szkoty
Promocji Zdrowia.

11. Bibliografia

12. Spis tabel, rysunkow, fotografii, zalacznikow

Uklad pracy magisterskiej badawczej, eksperymentalnej

1. Strona tytulowa
Wzér strony tytutowej dostgpny jest na stronie internetowej Krakowskiej Wyzszej Szkoty Promocji Zdrowia:

http://www.kwspz.pl/studenci/dokumenty/dokumenty-dotyczace-prac-dyplomowych/

2. Strona zawierajaca ewentualne podzi¢kowania lub motto
3. Spis tresci

Spis tresci zawiera wszystkie elementy sktadowe pracy, z podaniem numeréw stron zgodnych z tekstem pracy.
Obejmuje: wstep, przeglad literatury, cel pracy, materiat i metody badan, wyniki badan, dyskusje, wnioski,
streszczenie, bibliografi¢, ewentualnie spis tabel, rysunkow, fotografii oraz zatacznikow. Spis tresci powinien
by¢ zredagowany tak, aby zmiescit si¢ na jednej stronie, a takze nalezy go wykona¢ i aktualizowaé
automatycznie.

4. Wstep

Wstep ma charakter informacyjny i stanowi wizytowke pracy. Jego ostateczna wersja, powinna powsta¢ po
napisaniu zasadniczej czesci pracy, w celu kompleksowego przedstawienia jej zawartosci. We wstepie nalezy



10.

11.

12.

13.

uzasadni¢ wazno$¢ rozpatrywanego problemu dla nauki lub praktyki, jego specyfike, aktualnos¢, a takze
powiazanie z kierunkiem studiow 1 wlasnymi zainteresowaniami.

Przeglad literatury

Rozdziat ,,przeglad literatury” ma za zadanie, w sposob naukowy, zaprezentowanie poruszanej problematyki
badawczej na tle aktualne;j literatury krajowej 1 zagraniczne;.

Cel pracy

W rozdziale przedstawia si¢ cele glowne oraz szczegdlowe, a takze pytania i hipotezy badawcze.

Material i metody badan

Rozdzial ma za zadanie scharakteryzowanie i opisanie materiatu badawczego. W rozdziale nalezy zawrze¢ takie
informacje, jak: podmiot i przedmiot badan (ludzie, zwierzgta, substancje, surowce, produkty, srodowisko),
liczbg 0sob 1 zwierzat badanych oraz rodzaj substancji, materialu. Ponadto rozdzial powinien wyszczegolniaé
i opisywac metody wykorzystane podczas badania i cytowaé wazniejsza literaturg. Zaleca si¢ wykonanie analizy
statystycznej wynikow badan.

Wyniki badan

Rozdzial ma za zadanie prezentacje¢ uzyskanych wynikéw w formie tabel, rysunkow, fotografii i innych form.
Nalezy w nim omoéwi¢ uzyskane dane. Celem tego rozdziatu jest takze potwierdzenie lub obalenie postawionych
hipotez (pytan) badawczych.

Dyskusja

Dyskusja ma na celu ukazanie wlasnych wynikow badan i poréwnanie ich z innymi, aktualnymi pracami
krajowymi i zagranicznymi. Ponadto rozdziat ten interpretuje uzyskane wyniki przytaczajac dane z literatury
przedmiotu.

Whioski

W rozdziale, w sposob zwiezly, konkretny i jasny, prezentowane s3 wnioski w punktach. Stanowig one
odpowiedz na postawione w pracy cele i pytania badawcze.

Streszczenie pracy

Streszczenie w jezyku polskim i angielskim ma zawiera¢ tytul, podstawowe informacje o pracy, cel i zatozenia,
a takze zwiezlg informacje o zastosowanych metodach i technikach badawczych, wazniejsze wyniki i wnioski.
Kazde ze streszczen nalezy zapisa¢ na jednej stronie A4, wraz ze stowami kluczowymi. Streszczenia nalezy
umiesci¢ na oddzielnej stronie, wedtug wzoru dostgpnego na stronie internetowej Krakowskiej Wyzszej Szkoty
Promocji Zdrowia.

Bibliografia

Spis tabel, rysunkow, fotografii, zalacznikow



