Zatacznik nr 1 do Uchwaty nr 9/125/2026 Senatu Krakowskiej Wyzszej Szkoty Promocji Zdrowia z dnia 20.03.2026r.

Krakowska Wyzsza Szkola Promocji Zdrowia

z siedzibg w Krakowie

Wydzial Promocji Zdrowia

PROGRAM STUDIOW
Dietetyka i ekologiczna zywno§¢

studia II stopnia



1. Ogoélna charakterystyka kierunku studiéw

Poziom ksztalcenia studia II stopnia

Profil ksztalcenia praktyczny

Forma studiow stacjonarne/niestacjonarne

Liczba semestrow 4

Tytut zawodowy uzyskany przez absolwenta magister

F.aczna liczba godzin zajeé 1605/1205

Y.3czna liczba punktéw ECTS 122 BCTS

Dyscyplina naukowa wiodaca nauki o zdrowiu 87 ECTS 71%

Pozostate dyscypliny nauki medyczne 24 ECTS 20%
technologia 11 ECTS 9%
zywnosci i zywienia

1.1. L.gczna liczba punktéw ECST lub liczba godzin zajeé

wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego 65,6 ECTS (53.8%)/
stacjonarne/niestacjonarne 51,4 ECTS (42,1%)
uzyskanych w ramach zaje¢ z dziedziny nauk humanistycznych lub 8 ECTS

nauk spotecznych

przyporzadkowana zajgciom ksztaltujacym umiejetnosci praktyczne 74 ECTS (60,6%)
przyporzadkowana zajgciom do wyboru 46 ECTS (37,7%)
przyporzgdkowana praktykom zawodowym 18 ECTS

z jezyka obcego S ECTS

2. Sylwetka absolwenta

Absolwent studiéw II stopnia na kierunku Dietetyka i ekologiczna zywno$¢ posiada
zaawansowang wiedzg, umiejetnosei i kompetencje spoleczne niezbedne do wykonywania zawodu
dyplomowanego dietetyka, rozumie potrzeby spoteczne w zakresie zywienia, przestrzega praw
konsumenta i pacjenta oraz potrafi podjaé wspSlprace z innymi specjalistami dla ich dobra.

Absolwent posiada rozszerzong wiedze w zakresie fizjologii Zywienia, toksykologii

zywnosci, nutrigenomiki, immunologii, psychologii, demografii i epidemiologii Zywienia. Zna



regulacje prawne i ustawodawstwo zywnosciowe i zywieniowe oraz posiada zaawansowang
wiedzg w zakresie europejskich programéw walki z otyloscig i chorobami dietozaleznymi.

Absolwent jest specjalista (praktykiem) w zakresie planowania zywienia indywidualnego
i zbiorowego dla réznych grup ludnosci, oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia w zaleznosci
od wieku, aktywnosci fizycznej i stanu fizjologicznego konsumenta i pacjenta. Zna role zi6t
i bioaktywnych skfadnikéw zywnosci, potrafi dobraé prawidtowo produkty spozyweze,
suplementy diety i Zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego. Jest specjalista w zakresie
profilaktyki i wdrazania leczenia dietetycznego w chorobach przewodu pokarmowego, uktadu
krazenia, chorobach autoimmunologicznych, alergicznych i dermatologicznych oraz chorobach
nowotworowych. Absolwent potrafi zdiagnozowa¢ zywieniowe i psychologiczne czynniki oraz
mechanizmy sprzyjajace zaburzeniom odzywiania i wykorzysta¢ swoja wiedze w edukacji
i poradnictwie zywieniowym.

Absolwent jest przygotowany do kontrolowania jakosci produktéw spozywezych
i warunkéw ich przechowywania zgodnie z zasadami odpowiednich systeméw jakosci,
podejmowania dzialan w zakresie zdrowia publicznego oraz ochrony $rodowiska
i dietoprofilaktyki choréb niezakaznych. Absolwent rozumie potrzebe ciaglego poszerzania
swojej wiedzy w celu uaktualniania umiejetnosci i rozwoju zawodowego oraz komunikuje sie
w jezyku obcym na poziomie bieglosci B2+.

Absolwent jest przygotowany do pracy w publicznych i niepublicznych zaktadach opieki
zdrowotnej, zakladach zywienia zbiorowego, organizacjach konsumenckich, placéwkach
sportowych i turystyczno - rekreacyjnych, placowkach o§wiatowych ksztatcacych w zakresie nauk
0 Zywnosci i zywieniu, prowadzenia wlasnej dziatalnosci gospodarczej w zakresie poradnictwa
dietetycznego i psychodieteycznego, a takze w instytutach naukowo-badawczych i osrodkach
badawczo-rozwojowych. Absolwent jest przygotowany do pracy z ludzmi zdrowymi i chorymi,
prowadzenia badan w zakresie zywnosci i zywienia oraz kierowania zespotem badawczym czy

terapeutycznym.

3. Wymagania programowe

Podstawe prawna do opracowania programu ksztalcenia na kierunku Dietetyka i ekologiczna
zywnos¢ studia drugiego stopnia — profil praktyczny stanowity:

- rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 11 pazdziernika 2022 r. w sprawie dziedzin

nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych (Dz.U. 2025 poz.211),



- rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 27 wrzesnia 2018 r. w sprawie
studiéw (Dz.U.2023 poz. 2787 z pozn.zm.),

- rozporzgdzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie
charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6—8 Polskiej
Ramy Kwalifikacji (Dz.U. 2018, poz. 2218).

4. Opis zakladanych efektow uczenia si¢

Odniesienie
efektow
kierunkowych
do
charakterystyk
drugiego stopnia
efektow uczenia

Efekty uczenia si¢ dla kierunku
SYMBOL Dietetyka i ekologiczna zywno$é,
studia II stopnia, profil praktyczny

si¢ dla
kwalifikacji na
poziomie 7
Polskiej Ramy
Kwalifikacyjnej
WIEDZA
Posiada rozszerzona wiedz¢ w zakresie psychologii
spotecznej, filozofii, historii smaku oraz immunologii.
DI WG 01 Posiada rozszerzong wiedze z zakresu nauk medycznych P7S WG

oraz zna zagadnienia demograficzne w  tym

epidemiologiczne  dotyczace patologii  zwiazanych

Z Zywieniem.

DII_ WG_02 | Znarole bioaktywnych sktadnikéw zywnosci dietetyczne;. P7S WG

Posiada szczegétowa znajomo$é budowy ukladu

DII_WG_03 | odpornosciowego oraz fizjologii czlowieka i Zywienia P7S WG

Sportowcow.

Zna przyczyny, objawy i skutki choréb ukladu:

pokarmowego,  chor6b  metabolicznych,  choréb

DII_WG_04 | dermatologicznych i nowotworowych. Posiada wiedze P7S_WG

potrzebng do zaplanowania zywienia w wyzej

wyszczegolnionych chorobach.

Ma wiedz¢ w zakresie jezyka obcego specjalistycznego

DII_WG_05 | zar6wno w mowie jak i pi$mie, zna terminolo gi¢ z zakresu P7S_WG

dietetyki i ekologii.

DIl WG 06 .Zna. sposoby, metody i cele realizacji poradnictwa
e Zywieniowego.

Zna zaawansowane techniki pozwalajace ksztattowaé

DII_WG _07 | i wykorzystywa¢ zywno$¢ w celu poprawy zdrowia P7S_WG

i jakodci zycia.

P7S_ WG




DII WK_01

Posiada zaawansowang wiedze na temat tworzenia
irozwoju form indywidualnej przedsigbiorczosci
w zakresie zywno$ci i Zywienia.

P7S_ WK

DIl WK_02

Posiada wiedzg¢ w zakresie europejskich programéw walki
z chorobami dietozaleznymi. Zna regulacje prawne
1 ustawodawstwo zywno$ciowe i zywieniowe.

P7S_WK

DIl WK_03

Zna etapy procesu badawczego. Zna role $rodowiska
w ksztaltowaniu  jakosci surowcow i produktow
spozywczych.

P7S WK

DIl WK_04

Posiada wiedze w zakresie regulacji prawnych
obowigzujacych w Polsce i w UE w zakresie zywnosci
i Zywienia.

P7S WK

DIl WK_05

Ma wiedze na temat biosfery i procesow w niej
zachodzacych oraz rolnictwa ekologicznego.

P7S_WK

UMIEJETNOSCI

DIl UW 01

Potrafi  zdiagnozowa¢
i mechanizmy sprzyjajace
zywnosciowych.

czynniki
zachowan

psychologiczne
zaburzeniom

P7S UW

DII UW_02

Potrafi okresli¢ priorytety shuzace rozwojowi rolnictwa
ekologicznego i produkcji zywnosci prozdrowotnej.

P7S_UW

DIl UW 03

Potrafi obstugiwaé¢ podstawowy sprzet laboratoryjny
1 wykonywac¢ analizy prébek zywnosci.

P7S_UW

DIL UW_04

Umie rozpozna¢ problemy zywieniowe réznych grup
ludnosci  oraz  przyczyny zaburzen zdrowotnych
spowodowanych dietg.

P7S_ UW

DII_UW 05

Umie w praktyce wykorzysta¢ przepisy prawne zaréwno
polskie jak i regulacje UE w zakresie zywnosci i zywienia

P7S_UW

DIL_UW _06

Umie korygowa¢ bledy dotyczace sposobu zywienia
iodzywiania pacjentbw z réznymi chorobami
dietozaleznymi.

P7S_ UW

DII_UW_07

Potrafi identyfikowa¢ podstawowe typy zagrozen
bezpieczefistwa zywnosci oraz bledy i zaniedbania
dotyczace zZywienia i Zywnosci.

P7S_UW

DII_UK 01

Potrafi dobra¢ do sytuacji pacjenta odpowiedni styl
zachowania oraz stosuje skuteczng komunikacje werbalna
i niewerbalna.

P7S_UK

DII_UK_02

Umie wykorzysta¢ wiedzg pedagogiczno - psychologiczna
w edukacji i poradnictwie zywieniowym pacjenta.

P7S_UK

DII_UK_03

Posiada umiejetnosci postugiwania si¢ jezykiem obcym
wstopniu  umozliwiajgcym  korzystanie  z tekstow
fachowych oraz komunikowania si¢ z pacjentami.

P7S_UK

DII UO 01

Potrafi organizowa¢ prace zespotu i nim kierowaé.

P7S UO

DII_UO 02

Potrafi planowa¢ dziatania odpowiadajace potrzebom
pacjentéw z chorobami uktadu pokarmowego, chorobami
metabolicznymi, chorobami dermatologicznymi
i chorobami nowotworowymi.

P7S_UO

DII_UO 03

Posiada poglebione umiejetnoscei przygotowania prac
pisemnych i wystapien ustnych dotyczacych problematyki

P7S_UO
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ekologicznej 1 zywnosciowej. Umie zaplanowaé
i przeprowadzi¢ proces badawczy.

Umie zastosowa¢ metody statystyczne i wykorzystywac

przedsiebiorczy

DII_UU_01 | narzedzie informatyczne do przedstawienia i opracowania P7S_UU
wynikéw do§wiadczen (eksperymentu).
Posiada umiej¢tno$¢ ciaglego poszerzania wiedzy
DII_UU_02 | w zakresie ekologii i1 zywienia czlowieka w celu P7S_UU
planowania wlasnego rozwoju.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
DII KR 01 Wykazuje dbalo$¢ o prestiz zwigzany z zawodem P7S_KR
i dietetyka.
DII KR 02 Przestrzte_ga tajem.l}lcy zawodowg 1 praw pacjenta do P7S_KR
56 5 rzetelnej informacji o postepowaniu dietetycznym.
DII KR 03 Po’Eraﬁ okresli¢ priorytety stuzace realizacji zadan P7S KR
== zwigzanych z wykonywanym zawodem.
DII KK 01 Posgid_a s'“ilador.nos‘c ograniczen  swojej wiedzy P7S KK
S 1 umiejetnosci — wie kiedy skorzystaé z porady eksperta.
DII KO 01 Rozumie pcrt.r'zeb)',f spoleczm? w zakres.le Zywienia oraz P7S KK
= potrafi okresli¢ priorytety racjonalnego zywienia.
DII KO 02 Potrafi nawigzacé -w{ascn?\ia _relaqe; z pacijentem w celu P7S_KO
S skutecznego rozwigzywania jego problemow.
DIL KO 03 Wykazuje si¢ mysleniem i dzialaniem w sposéb P7S_KO

Objasnienie oznaczen stosowanych we wszystkich tabelach:

DII- kierunkowe efekty uczenia si¢ dla kierunku "Dietetyka i ekologiczna zywnos¢"

Symbol I — poziomu ksztatcenia studia/kwalifikacje drugiego stopnia
WG - kategoria wiedzy — zakres i gl¢bia

WK - kategoria wiedzy — kontekst

UW —kategoria umiejetnosci — wykorzystanie wiedzy

UK — kategoria umiejetnosci — komunikowanie sig

UO - kategoria umiejetnosci — organizacja pracy

UU — kategoria umiejetnosci — uczenie sie

KK —kategoria kompetencji spotecznych — ocena, krytyczne podejicie
KO - kategoria kompetencji spotecznych — odpowiedzialnosé

KR —kategoria kompetencji spolecznych — rola zawodowa




5. Moduly ksztalcenia'

5.1. Przedmioty podstawowe

Lp. Przedmiot ECTS
L. Psychologia 3
2. Patofizjologia -
3. Demografia i epidemiologia zywienia 3
4. Immunologia 2
3. Zarzadzanie jakoscig i marketing 2
6. | Metodologia badan 2
7. | Ustawodawstwo zywnosciowe i zywieniowe 2
8. | Filozofia 2
9. Diagnostyka laboratoryjna w dietetyce 2
10. Bezpieczenstwo i higiena pracy 0

5.2. Przedmioty kierunkowe

Lp. Przedmiot ECTS
1. | Dietoprofilaktyka przewlektych choréb niezakaznych 3
2. | Edukacja i poradnictwo zywieniowe i dietetyczne 3
3. | Fizjologia zywienia cztowieka 4
4. | Polityka zywieniowa 1
5. | Zywienie kliniczne -4
6. | Zywienie kobiet ciezarnych, karmigcych i niemowlat 3
7. | Przemystowa produkcja zywnosci i potraw 4
8. | Jezyk obcy zawodowy (do wyboru: j. angielski/j. hiszpanski®) 5
9. | Zasady i organizacja zywienia w szpitalach i sanatoriach 2
10. | Nutrigenomika 3
11. | Ekologiczna zywnos$¢ 2
12. | Metody statystyczne w zywieniu 2

! Zaktadane efekty uczenia sie oraz ich sposoby weryfikacji dla poszczegdinych przedmiotéw sg ujmowane
bezposrednio w sylabusach tych przedmiotdw.



13. | Zywienie i suplementacja w sporcie 2

14. | Toksykologia zywno$ci 3

15. | Diety niekonwencjonalne 2
*jeden z dwoéch przedmiotéw do wyboru;

5.3. Grupa przedmiotéw obieralnych — Specjalnosé I: Dietetyka kliniczna
Lp. Przedmiot ECTS
1. | Zywienie w chorobach przewodu pokarmowego 3
2. | Zywienie w chorobach alergicznych i dermatologicznych 2
3. | Zywienie w chorobach onkologicznych 2
4. | Zywienie w chorobach autoimmunologicznych 2
5. | Zywienie w chorobach rzadkich i genetycznych 2
6. | Zywienie dojelitowe i pozajelitowe 2
7. | Genetyka w zywieniu i zywnosci 3
8. | Zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego 3
9. | Seminarium — Zywienie w wybranych jednostkach 2

chorobowych/Seminar — nutrition in selected disease entitles
10. | Praca magisterska 1 20

5.4. Grupa przedmiotéw obieralnych — Specjalnoéé IT: Ekologiczna zywno$é

Lp: Przedmiot ECTS
1. | Ekologiczne aspekty zywnosci i zywienia 3
2. | Podstawy ekologii

3. | Zanieczyszczenia i skazenia zywnosci 2
4. | Mikrobiologiczne aspekty zywnosci i zywienia 3
5. | Seminarium — Zywnos¢ ekologiczna a zdrowie/Seminar — organic 2

food and health

6. | Certyfikacja i nadzér nad zywnoscig ekologiczna 3
7. | Ziota, uzywki i przyprawy w rolnictwie ekologicznym 2
8. | Enologia (produkcja wina) 2
9. | Prozdrowotne cechy zywnosci roslinne; 2




10. | Praca magisterska 2 20
5.5. Grupa przedmiotow obieralnych — Specjalnosé III: Psychodietetyka
Lp. Przedmiot ECTS
1. | Psychologia emocji i motywacji 2
2. | Diagnoza i leczenie zaburzen odzywiania 3
3. | Psychologia zdrowia 2
4. | Psychologia kliniczna 3
5. | Coaching dietetyczny 3
6. | Psychosomatyczne i emocjonalne aspekty odzywiania 2
7. | Komunikacja z pacjentem 2
8. | Mindfulness jako wsparcie w procesie terapeutycznym 2
9. | Seminarium — psychologia zywienia/Seminar — nutrition 2
psychology
10. | Praca magisterska 3 20
5.6. Praktyki zawodowe
Lp. Przedmiot ECIS
1. | Praktyka w zaktadzie przemystu rolno-spozywczego 5
5 Praktyka w poradni dietetycznej lub poradni choréb 6
metabolicznych

3. | Praktyka w zakresie zywienia niemowlat i dzieci 2
4. | Praktyka w zakresie zywienia 0séb dorostych 5

6. Praktyki zawodowe

Praktyki zawodowe obejmuja tacznie 390 godzin (18 ECTS). W semestrze I realizowana jest
praktyka w zakladzie przemystu rolno-spozywczego, w ilosci 110 godzin (5 ECTS),
wsemestrze II realizowane s3: praktyka w poradni dietetycznej lub poradni choréb
metabolicznych, w ilosci 120 godzin (6 ECTS) oraz praktyka w zakresie zywienia niemowlat
i dzieci w ilosci 50 godzin (2 ECTS). W semestrze I1I realizowana jest praktyka w zakresie
zywienia osob dorostych, w ilosci 110 godzin (5 ECTS). Zasady i forme odbywania praktyk
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okresla Regulamin Praktyk Zawodowych zatwierdzony odpowiednia uchwala Senatu
KWSPZ.

7. Zalgczniki:
7.1. Plan studiéw dla studiéw stacjonarnych i niestacjonarnych,

7.2. Sylabusy przedmiotow,

8. Opis sposobéw weryfikacji osiggnigtych przez studenta efektéw uczenia sie

Warunkiem uzyskania dyplomu ukonczenia studiow jest osiagnigcie wszystkich zaktadanych
w programie efektow uczenia si¢. Zakladane efekty uczenia si¢ ustalane przez Senat Uczelni dla
kierunku jako catosci osiagane sa w drodze realizacji poszczeg6lnych, uwzglednionych w planie
studiéw, modutéw. Jako modut rozumiemy przedmiot lub grupe przedmiotow.
Warunkiem zaliczenia modutu jest osiagnigcie — w minimalnym akceptowalnym stopniu —
okreslonych dla tego modutu efektow uczenia si¢. Student, ktéry zaliczyt modut, uzyskuje przypisang
temu modutowi liczbe punktéw ECTS. To, w jakim stopniu efekty te zostaty osiggniete, nie ma
wplywu na liczbe uzyskanych punktéw ECTS, ma natomiast wplyw na uzyskang oceng.

W trakeie tworzenia programu studiéw nalezy przede wszystkim zadbaé o jego wewnetrzng
spojnos¢, co osiaga si¢ poprzez realizacje nastepujacych zasad:
- osiggniecie przez studenta efektow uczenia si¢ dla wszystkich modutéw przewidzianych w planie
studidw pozwala na osiagniecie zaktadanych efektoéw kierunkowych,
- formy zaje¢ i metody dydaktyczne sg dopasowane do efektow uczenia sie okreslonych dla danego
modutu i umozliwiajg ich osiggnigcie przez studenta,
- formy i warunki zaliczenia przedmiotu sg zréznicowane i dopasowane do poszczeg6lnych efektow
oraz umozliwiaja weryfikacjg, czy student osiggng efekty uczenia si¢ przewidziane dla danego
modutu, sg zatem mierzalne.
Stosowane w Uczelni metody weryfikacji osiggniecia przez studenta zakltadanych efektow uczenia
si¢ to:
- egzamin pisemny w formie testu,
- egzamin pisemny w formie opisowej,
- egzamin pisemny (opisowy lub testowy) z dostepem i bez dostepu do pomocy dydaktycznych,
- egzamin ustny,
- okresowe prace kontrolne — kolokwia ustne lub pisemne,
- referat,

- sprawozdanie,
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- raport,
- esej,
- projekt przygotowany indywidualnie lub w grupie,
- prezentacja przygotowana indywidualnie lub w grupie,
- rozwigzania zadania problemowego,
- case study,
- obserwacja aktywnosci i wypowiedzi na zajeciach,
- przygotowanie pracy dyplomowej,
- inne — dobrane indywidualnie przez nauczyciela akademickiego.
W przypadku kazdego modutu metody weryfikacji sa dobierane indywidualnie w zalezno$ci od
sposobu sformutowania poszczegolnych efektéw uczenia sie:
- wiedza — dobér metod nie nastrecza w tym przypadku wiekszych trudnosci, stosuje si¢ najczesciej
forme egzaminu ustnego lub pisemnego,
- umiejetnosci — w tym przypadku dominujg metody pozwalajace sprawdzié czy student umie
zastosowac posiadang wiedzg w praktyce takie jak projekt, prezentacja, zadanie problemowe czy case
study,
- kompetencje spoleczne — z uwagi na specyfike tej grupy efektow najczesciej stosowang metodg jest
obserwacja aktywnosci i wypowiedzi studenta na zajeciach.

Waznag role w procesie ksztalcenia, w tym szczegélnie w wyzszych uczelniach zawodowych,
odgrywaja studenckie praktyki zawodowe. Podstawowym zadaniem praktyk jest:
- zdobycie przez studentoéw dodatkowych umiejetnosci praktycznych oraz ugruntowanie wiedzy
i umiej¢tnosei  zdobytych juz w trakcie procesu ksztalcenia w ramach éwiczefi
i pracowni zgodnie z obowigzujgcymi trendami w branzy dietetycznej;
- nauka powigzania wiadomosci teoretycznych/podstawowych z dziataniem w warunkach
rzeczywistych;
- zapoznanie si¢ ze specyfika $rodowiska zawodowego oraz funkcjonowaniem podmiotow
prowadzacych dzialalno$¢ w zakresie dietetyki i technologii zywnosci,

Podczas odbywania praktyk zawodowych studenci weryfikuja zdobywana w trakcie
studiow wiedzg teoretyczng w konfrontacji z rzeczywistoscig, ugruntowuja praktyczne elementy
tej wiedzy, dzieki czemu sa w stanie dokonaé krytycznej analizy przydatnosci obu elementow
wyksztalcenia.

Szczegblowy zakres praktyk okreslaja sylabusy praktyk oraz dziennik praktyk
obowigzujagcy w Krakowskiej Wyzszej Szkole Promocji Zdrowia. Na Uczelni zostat

wprowadzony i jest realizowany system nadzoru praktyk.
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